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Ausführliche Informationen erteilt Ihnen gerne 
unser Bereichsleiter Martin Böhringer.

Bodelschwinghweg 28
73230 Kirchheim unter Teck
Telefon 07021.5008-11 oder 
Telefon 07021.5008-0
Email boehringer.m@stiftung-tragwerk.de

Pädagogische Leitungen:
Josefine Dorlach
Mobil	 0173.6038441
Email	 dorlach.j@stiftung-tragwerk.de

Nicolai Henne
Mobil	 0172.6334016
Email	 henne.n@stiftung-tragwerk.de

Evang. Jugendhilfe- und Altenhilfeeinrichtung
Mitglied im Diakonischen Werk Württemberg

Bodelschwinghweg 28
73230 Kirchheim unter Teck
Telefon 	 07021.5008-0
Telefax 	 07021.5008-40
Email	 info@stiftung-tragwerk.de
Internet	 www.stiftung-tragwerk.de

Ambulante Hilfen
Esslingen

Ambulante Hilfen
Kontakt

Büros und Standorte 

im Landkreis Esslingen

- Kirchheim unter Teck
- Nürtingen
- Plochingen
- Weilheim an der Teck



Was hat Flexx alles anzubieten?
Flexx21- Flexible Einzelfallhilfe, für Familien 
und  junge Menschen bis 21 Jahren — bietet 
ein besonders breit gefächertes Hilfsange-
bot, welches sich an Kinder und Jugendliche, 
junge Erwachsene und Familien in schwieri-
gen und kritischen Lebenssituationen wen-
det. Denn gerade dann, wenn der Alltag von 
Problemen belastet ist, wird es wichtig, neue 
Perspektiven zu entwickeln und zu wissen, 
wie es weitergehen kann. 

Das Team von Flexx21 berät, begleitet, för-
dert und unterstützt Sie auf sehr individuelle 
Weise. Wir suchen gemeinsam mit allen Be-
teiligten nach Lösungen und Wegen, anstren-
gende Situationen anzupacken und nachhaltig 
zu verändern. Sobald Sie als Familie oder 
junger Erwachsener Ihr Schiff auf gutem Kurs 
und das Steuer wieder sicher in der Hand 
haben, ist es Zeit, sich zu verabschieden.

FLEXX21 für Familien für junge Menschen

IFH
Intensive sozialpädagogische Familienhilfe 
– ist eine sinnvolle Unterstützung in Lebens-
phasen, in der Sie als Familie alleine an Ihre 
Grenzen stoßen oder die Kommunikation 
innerhalb der Familie angespannt ist. Wir 
unterstützen es neue Wege zu gehen, die ein 
Miteinander fördern und jeder Raum für seine 
Entwicklung hat und eigenen Bedürfnissen 
nachgehen kann. Je nach Alter der Kinder 
und Jugendlichen stellen wir Kontakt zu Kin-
dergarten oder Schule, Therapeuten, Kliniken 
oder Behörden her, um das Unterstützungs-
angebot im Bedarfsfall breit und hilfreich 
aufzustellen. 

Die vorhandenen Kompetenzen und Ressour-
cen in Ihrer Familie zu stärken und weitere zu 
erarbeiten ist oberstes Ziel. Wir Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter arbeiten je nach Bedarf 
alleine oder im Team. Die Termine finden mit 
den jungen Menschen, den Eltern oder auch 
mit der gesamten Familie statt.

ISE
Intensive sozialpädagogische Einzelbetreu-
ung – steht für Jugendliche im Alter von 14-
21 Jahren zur Verfügung, die Unterstützung 
dabei brauchen, im Alltag zurecht zu kom-
men. Das kann im Familiensystem sein, bei 
den Anforderungen in der Schule, im Um-
gang mit Gleichaltrigen oder auf dem Weg in 
die Verselbständigung. ISE gibt individuelle 
Hilfestellung dort, wo sie gebraucht wird.

BJW
Betreutes Jugendwohnen – hilft jungen 
Menschen zwischen 16 und 21 Jahren, die 
in einer eigenen Wohnung leben, aber noch 
nicht mit den Anforderungen des täglichen 
Lebens alleine klar kommen. Unsere Unter-
stützung kann beim Umgang mit Behörden 
beginnen, der Stärkung Ausbildung bzw. 
Schule zu bewältigen weitergehen und bei 
sehr persönlichen Lebensfragen enden. 
Hier geht es um das Selbständig werden in 
all seinen Facetten.

WAL
Wohnen-Arbeiten-Leben – richtet sich an 
junge Erwachsene zwischen 18 und 21 
Jahren, die bei der Verselbständigung noch 
Orientierung und Beratung brauchen, um 
dann eigenständig die nächsten Schritte zu 
gehen.
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